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Rendre visible
Pinvisible

SANTE Le Centre
yverdonnois de
gastroentérologie
et endoscopies s'est
mobilisé a I'occasion de
la Journée mondiale de
sensibilisation aux MICI, les
maladies inflammatoires
chroniques de l'intestin.

saignements intestinaux. «C'est
un handicap invisible qui bou-
leverse la vie des personnes
atteintes, parfois des l'adoles-
cence, explique la Dre Sophie
Buyse, gastroentérologue et
directrice du Cygne. Avec cette
journée, nous avons voulu mon-
trer que derriere chaque MICI, il
y a une personne, un combat et
une immense force silencieuse. »
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Les panneaux explicatifs, les personnes atteintes. »
vétements du personnel, les ser-  Dre Sophie Buyse, gastroentéro-
viettes, et méme les caracs: tout logueetdirectrice du Cygne

était mauve en ce lundi 19 mai au

Centre yverdonnois de gastroen-

térologie et endoscopie (Cygne).

La raison: la Journée mondiale
de sensibilisation aux maladies
inflammatoires chroniques de
I'intestin (MICI), en collabora-
tion avec l'association Crohn
Colite Suisse.

Regroupant la maladie de
Crohn et la colite ulcéreuse,
les MICI perturbent la fonc-
tion intestinale et provoquent
notamment des douleurs abdo-
minales, des diarrhées ou des
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Une huitantaine de personnes
ont été conviées a cet événe-
ment intitulé «Ensemble contre
les MICI», dont le syndic de
Montagny-pres-Yverdon Frédéric
Richard Rohner, qui a répondu
avec plaisir a l'invitation: «Nous
connaissons tous des personnes
touchées par la maladie de
Crohn et qui souffrent terrible-
ment malgré les apparences. Je
ne peux qu'encourager la popu-
lation 2 se faire dépister, je suis
dailleurs moi-méme patient du
Cygne et je fais des controles de
temps a autre.»
Durant cette journée au Cygne,
tous les aspects d'un quotidien

Le nombre de personnes souvent méconnu ont été abordés
touchées en Suisse par ces a travers des ateliers pratiques,
pathologies chroniques. des témoignages, des séances

d'information et des moments

Le syn c dmontagnyl:redgrgknqard Rohner a pu échanger avec I'équipe
medicale du Gygne - infirmiére Anne Pidoux et fe docteur Hugo Maye
(a g.) - ainsi qu'avec Martine, de I'association Crohn Colite Suisse.
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Léquipe duCygnea mis les p
I'o:asion dela Journée mondiale de sensi

d’échanges. «Jévénement s'ins-
crit dans une démarche dural?le
de sensibilisation a ces maladle_s
chroniques encore trop stigrr'lau-
sées et peu Comprises»; explique
la Dre Buyse.

Notons aussi que les MICI sont
incurables, mais que la recherche
avance. Si seule la cortisone était
prescrite a l'époque, des médi-
caments biologiques sont désor-
mais recommandés, et il existe
diverses thérapies, toujours dans
lidée de réduire 'inflammation.

Offrir un soutien

Parce quelles génerent une
grande fatigue, le stress de ne
pas avoir de toilettes a proximité,
voire des perfusions plusieurs fois
par semaine, ces maladies vont
forcément avoir un impact sur
la vie professionnelle, sociale et
intime des patients. L'association
Crohn Colite Suisse a ainsi pour
mission de sensibiliser le grand
public aux MICI, mais aussi d’ap--
porter du soutien aux patients
et a leurs proches, tant sur le
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etits plats (mauves) dans les grands a
bilisation aux MICI.

plan moral quadminis
image de Martine, elle-
atteinte de colite ulcéreuse, qu
s'est proposée pour répp
aux patients francophones
la ligne téléphonique de
ciation: «Ce sont souvent g
questions administratives ou
leurs symptomes ou effets
daires, une recherche de p:
logue ou encore des qu
sur la nutrition, et je peux s
rienter. Et quand je dis quej
moi-méme touchée pa
die, les gens osent se c
~ facilement. Ils ont
envie d'étre écoutés
ger.» Faire partie de
permet aussi d’avoir
pour remonter les files d
des toilettes, ou de payer un
qui ouvre les WC handicapf
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